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[bookmark: _GoBack]         Gry i zabawy terenowe z pokonywaniem przeszkód naturalnych.

Dzień dobry.
     Ponownie w tym tygodniu zabieramy rodziców i rodzeństwo na spacer , jeżeli pozwoli nam na to pogoda, ale tym razem zapraszacie na spacer do lasu. Pamiętamy o nakryciu głowy. Naszym zadaniem jest pokonywanie naturalnych przeszkód , a myślę że najwięcej tych przeszkód znajdziemy właśnie w lesie. Oczywiście dbamy o swoje bezpieczeństwo i nie wykonujemy niebezpiecznych zadań ruchowych. W związku z tym że ścieżki w lesie prowadzą zarówno pod górę jak i łagodnie w dół możemy je wykorzystać do truchtu ze zmianą tempa biegu jednocześnie wykonując skipy- pod górkę skip A czyli wysoko unosimy kolana, z górki skip C – uderzamy stopami w pośladki, również możemy dołączyć pracę ramion. Możemy wykonać slalom między drzewami albo przeskakiwać niewysokie przeszkody podczas spaceru. Życzę udanego spaceru pełnego wrażeń.
